Conteaza pentru viitor!

Traseu de biciclete prin rezervatiile din
Parcul Natural Comana

"IMBUJORATI PE 2 ROTI”

Parcul de aventurd Comana — Manastirea Comana — Valea Hotilor — Rezervatia de bujor
— Sat Vlad Tepes — Rezervatia de ghimpe — Fantana cu Nuc — Casa Comana.

Caracteristici:

Traseul are o dificultate pana la medie si leaga céateva dintre cele mai
frumoase zone ale Parcului Natural Comana. Este cuprins intre Balta
Comana (a doua delta a Romaniei) si platoul cu paduri de stejari din terasa
Dunarii, traversand trei trupuri de padure ce includ doua rezervatii. Se
desfasoara pe drumuri forestiere pietruite (65%), nepietruite (15%) si pe
drumuri publice asfaltate (20%). La fiecare punct de interes, se organizeza
scurte pauze in care rangerul parcului prezintd grupului informatii turistice si
de specialitate.

Grup tinta:
Se recomanda familiilor, amatorilor de ciclism, iubitorilor de natura, indiferent
de véarsta, gen sau domeniu de activitate, care detin sau utilizeaza o bicicleta
tip MOUNTAIN BIKE.

Puncte de interes turistic:
Manastirea Comana, Valea Hotilor, Rezervatia de bujor "Padina Tatarului’,
Rezervatia de ghimpe "Oloaga Gradinari”, Fantana cu Nuc, Complexul turistic
Casa Comana.

Date tehnice:

e
Dificultate: pana la medie =
Lungime: 23 km E

Durata: 3,5 ore (inclusiv prezentarile)
Diferenta de nivel cumulata pe traseu : 218 m
Diferenta de nivel: 30 m

Calorii consumate: aprox. 1100



Conteaza pentru viitor!

Recomandari pentru participanti: -
Sa utilizeze echipament vestimentar outdoor si de protectie adecvat J; LJ

pentru cursa tip padure+asfalt, bicicleta MOUNTAIN BIKE ‘
Sa aiba la ei 1-2 litri de apa pentru hidratare ii \%

Conditie fizica medie, stare de sanatate buna, fara restrictii la efort ponderat
Sa nu se afle sub influenta bauturilor alcoolice

Harta traseului:

& Rezervatia de Bujor

Nota:
Fiecare participant radspunde personal si individual de respectarea regulilor
privind siguranta rutiera !

Date de contact:
Insotitori de grup:

»
Ing. Catalin Croitoru Ranger lon Dorobantu
0748 104 928 0748 094 313
comanaparc@comanaparc.ro Comanaparc@comanaparclro
croitorucatalin77@gmail.com
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